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Nr. 897/01.09.2026

PROGRAM ZILNIC

GRUPA MARE
2026 - 2027

REPERE TIPURI DE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE
7.30 - 8.20 Primirea copiilor
8.30-9.00 Rutini: Micul dejun
9.00 -9.10 Intalnirea de dimineata
9.15-10.00 Activitate pe domenii experientiale
10.00.10.15 Rutina: Gustarea
10.15-11.00 Activitate pe domenii experientiale
11.00-12.00 Jocuri si activitati liber alese
12.00 - 12.15 Moment de migcare
12.15-12.30 Rutine si tranzitii
12.30 - 13.15 Rutina: Pranzul
13.15-13.30 Momentul povestii
13.30 - 15.00 Rutina: Somn
15.30 - 15.45 Rutina: Gustarea

15.45 - 16.15

Activitate pe domenii experientiale

16.15 - 16.30

Jocuri si activitati liber alese

16.30 - 18.00

Plecarea copiilor
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Nr. 776/01.09.2026

PROGRAM ZILNIC GRUPA MIJLOCIE A

2026 - 2027
REPERE TIPURI DE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE
7.30-7.50 Primirea copiilor/Joc liber
7.50-8.30 Jocuri si activitati liber alese
8.30-8.50 Intalnirea de dimineatd
8.50-9.00 Tranzitii §i rutine care vizeaza pregatirea copiilor pentru micul dejun
9.00-9.25 Rutind: Micul dejun
9.30-9.50 Activitate pe domenii experientiale
9.50 —10.30 | Jocuri i activitati liber alese
10.30-11.00 | Gustarea
11.00- 11.30 | Activitate pe domenii experientiale
11.30-12.00 |Jocuri si activitati liber alese
12.00 - 12.15 | Moment de miscare
12.15-12.30 | Tranzitii si rutine care vizeaza pregitirea copiilor pentru prinz
12.30 - 13.15 |Rutind: Pranzul
13.15-13.30 | Tranzitii §i rutine care vizeazi pregitirea copiilor pentru somn
13.30 - 15.00 | Rutina: Somnul de pranz
15.00 — 15.20 | Tranzitii si rutine care vizeaza pregatirea copiilor pentru gustare
15.20-15.50 | Gustarea
15.50-16.30 | Activitati recuperatorii si ameliorative, pe domenii experientiale/
Activititi de dezvoltare a inclinatiilor personale/ predispozitiilor/ aptitudinilor
16.30 - 17.20 | Jocuri si activitai liber alese
17.20-17.30 | Rutina: Plecarea copiilor acasa
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PROGRAM ZILNIC
GRUPA MIJLOCIE B
2026-2027
REPERE TIPURI DE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE

7:30-8:15 Primirea copiilor/Joc liber
8:15-8:30 Tranzitii si rutine care vizeaza pregétirea copiilor pentru micul dejun
8:30-9:00 Rutind: Micul dejun
9:00 - 9:20 Intalnirea de dimineata
9:20-09.40 | Activitate pe domenii experientiale
9:40 — 10:00 | Jocuri si activititi liber alese
10.00 - 10.15 | Gustarea
10.15-10.45 | Activitate pe domenii experientiale
10.45—-11.15 |Jocuri si activitati liber alese
11.15-11.30 | Tranzitii si rutine care vizeaza pregitirea copiilor pentru pranz
11:30—12:00 | Rutind: Pranzul
12:00 — 12:30 | Tranzitii si rutine care vizeaza pregétirea copiilor pentru somn
12:30 - 14:30 | Rutina: Somnul
14:30 — 15:00 | Tranzitii si rutine care vizeaza pregatirea copiilor pentru gustare
15:00 — 15:30 | Gustarea

15:30-16:15

Activitati recuperatorii si ameliorative, pe domenii experientiale/
Activitdti de dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/
aptitudinilor

16:15-17:00

Jocuri si activitafi liber alese

17:00 - 17:30

Rutina: Plecarea copiilor acasi
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Nr. 926/ 4.01.2026
PROGRAM ZILNIC
GRUPA MICA
2026 - 2027

REPERE g akh iz

ORARE TIPURI DE ACTIVITATI DE INVATARE

730 — 7% | Primirea copiilor/ Joc liber

7°0 - 8% | Jocuri si activitati liber alese

830 _ 8% | Intalnirea de dimineat

850 — 9% | Tranzitii si rutine care vizeaza pregitirea copiilor pentru micul dejun

9% _930 | Rutind: Micul dejun

930 _9% | Activitate pe domenii experientiale

9% _10% | Jocuri si activitati liber alese
10% - 10" | Gustarea

10'*- 10* | Activitate pe domenii experientiale
10* — 11" | Jocuri si activitati liber alese

11— 113 | Tranzitii si rutine care vizeazi pregitirea copiilor pentru pranz

113— 12" | Rutini: Pranzul
12'5 - 12% | Tranzitii §i rutine care vizeaza pregitirea copiilor pentru somn

1230~ 143° | Rutin3: Somnul de prinz

14— 15% | Tranzitii si rutine care vizeaza pregatirea copiilor pentru gustare
15% - 15% | Gustarea
1550 _ 1415 Activitdti recuperatorii §i ameliorative, pe domenii experientiale/

Activitati de dezvoltare a inclinatiilor personale/ predispozitiilor/ aptitudinilor

16" — 17% | Jocuri i activitii liber alese
17% — 17%° | Rutina: Plecarea copiilor acasa
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PROGRAM ZILNIC
GRUPA MARE INGERASII
2026 - 2027

REPERE ORARE TIPURI DE ACTIVITATI DE INVATARE
7.30-8.20 Primirea copiilor
8.30-9.00 Rutina: Micul dejun
9.00-9.10 Intalnirea de dimineatd
9.15-10.00 Activitate pe domenii experientiale
10.00.10.15 Rutina: Gustarea
10.15-11.00 Activitate pe domenii experientiale
11.00-12.00 Jocuri i activitdti liber alese

12.00 - 12.15

Moment de migcare

12.15-12.30

Rutine si tranzitii

12.30-13.15

Rutina: Pranzul

13.15-13.30

Momentul povestii

13.30-15.00

Rutind: Somn

15.30-15.45 Rutind: Gustarea

15.45 - 16.15 Activitate pe domenii experientiale
16.15 - 16.30 Jocuri i activitati liber alese
16.30 - 18.00 Plecarea copiilor

intocmit de,
Prof. Gherca Daria

Prof. Aiojoaie Paula-Cozmina
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